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ANEXO 1: PLANTILLA PARA LA REDACCION
DEL PLAN DE GESTION DE RESIDUOS DE
CENTRO NAVARRO DE AUTOAPRENDIZAJE
kDE IDIOMAS )

Capitulo 1: Introduccion y ambito de aplicacion

1.1. CONTEXTO

El Plan de Gestién de Residuos de Centro Navarro de Autoaprendizaje de Idiomas pretende
establecer una gestion eficiente relacionada con la prevencién y gestion de los residuos
generados en el dia a dia en el edificio al que se aplica. Con ello se busca cumplir con las
exigencias establecidas en la normativa navarra vigente, a la vez que se refuerza la
sensibilizacion de las personas que trabajan en el edificio o que lo visitan, y que se generan
habitos que contribuyan a la prevencion de residuos y favorezcan una correcta gestiéon de los
mismos.

En el presente plan se indica qué medidas se pretenden adoptar para tratar de reducir el
consumode recursosyalargarlavida utildelos productos, con elfinde minimizarlacantidad
de residuos generados, y qué medidas van a tratar de gestionar adecuadamente los residuos
que se produzcan en el edificio, con el fin de que sean separados de forma correcta y retirados
por el gestor correspondiente para mejorar su reciclaje.

1.2. OBJETIVOS

Elobjetivode este planes cumplirconlaLey Foral 14/2018, de 18 de junio, de Residuos y su
Fiscalidad, que en su articulo 25 dice que en edificios que alberguen Administraciones Publicas
y en aquellos cuyos titulares reciban fondos publicos por cualquier concepto, se deben
redactar, aprobary aplicar planes de gestion de los residuos que se generen, fomentandola
prevencion de la generacion de residuos, y ademas, la instalacion de puntos de recogida
selectiva de residuos para las personas usuarias de los mismos.

Se espera que las medidas de prevencién y mejora de gestion introducidas en el presente plan
contribuya a la consecucién de los principales objetivos del Plan de Residuos de Navarra 2017-
2027, que pretende:

o Reducirun 12% la generacioén de residuos domésticos y comerciales para 2027
o Alcanzarel 70% de recogida selectiva de materia organica respecto ala generada
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* QuetodaNavarracuente conacceso alarecogida selectiva de materia organica para
2022

o Prepararparareutilizary reciclar el 75% de los residuos domésticos y comerciales
o Destinar unicamente el 25% de los residuos generados a eliminacion

1.3. AMBITO DE APLICACION

Estas son las caracteristicas de Centro Navarro de Autoaprendizaje de Idiomasy de los
edificios que se van a ver afectados por la aplicacién de este plan.

Plan de Gestion de Residuos Datos

Nombredelaentidad que elaboraeldocumento

del Plan de Gestion de Residuos Centro Navarro de Autoaprendizaje de

Idiomas, S.A.
CIF A31709587

(Opcional)Nombredelapersonadereferencia | Beatriz Duque Vazquez

Numero total de edificios a los que afecta este| 1
plan

Anexo tabla 1. Informacién general de Centro Navarro de Autoaprendizaje de Idiomas, S.A.

Los edificios a los que se les va a aplicar el Plan de Gestién de Residuos son los siguientes:

. Numerode Numerode
N:g;;;:e Nzgi?i':igel Direccion trabajadores visitantes al afio
(aproximado) (aproximado)*
Avda. Central 1-2°
1 CNAI planta-Barafain 14 100-200
2
3

Anexo tabla 2. Ambito de aplicacién del Plan de Gestién de Residuos de Centro Navarro de
Autoaprendizaje de Idiomas, S.A.
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Capitulo 2: Situacion actual

2.1.METODOLOGIA

El diagndstico de la situacién actual ha sido elaborado respondiendo a un cuestionario general
con preguntas relacionadas con la prevencion y gestion de residuos en los edificios alos que se
aplica este plan. Las respuestas reflejan la situacién actual, y de si se llevan a cabo en la
actualidad algunas buenas practicas, asi como de las oportunidades de mejora.

2.2.DIAGNOSTICO DE LA PREVENCION DE RESIDUOS

Enlasiguiente tabla se recogen las respuestas de los distintos edificios de Centro Navarro
de Autoaprendizaje de Idiomas, S.A.:

Respuestas
: > . edificio 1
Preguntas relacionadas con la prevencion de residuos
¢ Hayalgunamaquinaeneledificioenlaque se vende agua No
en botellines de plastico de un solo uso?
¢ Todas las personas usuarias del edificio tienen acceso al Si
agua de grifo de forma gratuita?
¢Alo largo de dos meses, se suelen organizar 2 o mas
eventos dentro del edificio (incluyendo como evento la No
organizacion de seminarios, talleres, reuniones, jornadas,
congresos y conferencias)?
¢ Al realizar compras en los siguientes grupos de productos,
normalmente se incluye la compra de algun producto con
ecoetiqueta (etiqueta que certifique o bien que el producto
esta fabricado con material reciclado, o que tiene un
ecodiseno, oque elmaterialtiene unorigensostenible,ode
produccion ecoldgica...)?
¢ Papel deoficina Si
o Material de oficina Si
¢ Papel de publicaciones Si
o Equipos informaticos No
o Mobiliario X
¢ Productos textiles X
¢ Vehiculos y sumantenimiento No
¢ Cateringy entrega de material en eventos X
¢ Mensajeria y cajas Si
¢ Productos de higiene y limpieza No
¢ Alimentacion en comedores y restauracion X
¢ Se tienen en cuenta la inclusion de criterios ambientales en Si

pliegos como elementos reciclados, embalaje sostenible,
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ecodisefios, ecoetiquetas, empresas con certificaciones ISO
14001, cumplimiento legal...?

¢ Se toma alguna medida que ayude a prevenir la generacion
deresiduos, como en los ejemplos siguientes...?

¢ Impresoras configuradas para imprimir en calidad A veces
borrador, blanco y negro, y/o a doble cara

¢« Fomento del habito de consultar informacion en Si
formato digital en lugar de en papel

¢« Fomento de la reutilizacion de material de oficina Si
usado pero en buen estado

¢ Fomento del uso de tazas y botellas reutilizables Si
para tomar bebidas en el edificio

o Utilizacion de vajilla reutilizable en eventos

o Reutilizacion de cajas recibidas en mensajeria para Si
realizar nuevos envios

¢ Realizar publicaciones en formato electrénico en Si
lugar de papel

¢ Mantenimiento y reutilizacion de ordenadores y Si
equipos informaticos hasta el final de su vida Gtil

¢ Mantenimientoy reutilizacion del mobiliario hasta Si
el final de su vida util

¢ Cuidado y reutilizacién de productos textiles hasta Si
el final de su vida util

¢ Consejos de eco-conduccion paraalargar la vida util No
de los vehiculos

¢ Mensajes de sensibilizacion a la plantilla y/o usuario No
del edificio

¢ Oftrosresefiables...

Anexo tabla 3. Diagnéstico de la situacion actual en la prevencion de residuos en los edificios de Centro
Navarro de Autoaprendizaje de Idiomas, S.A. En las respuestas, la opcion “X” se refiere a que ese
punto no es aplicable al edificio en cuestion.

Breve interpretacion de la tabla:

En nuestro edificio no disponemos de mdquinas dispensadoras de agua de botellas de un
solo uso. Todas las personas que hacen uso del edificio tienen acceso al grifo de agua de
forma gratuita. El personal de CNAI puede acceder al grifo de la cocina y el alumnado al
grifo del baro.

En CNAI, rara vez se organizan eventos multitudinarios en el que se hagan uso de este tipo
de utensilios.

Respecto al tema de compras de productos y pliegos de condiciones, la mayoria de las
respuestas en nuestro edificio ha sido Si por lo que creemos que tenemos implantadas
buenas practicas aunque se puede mejorar.
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En cuanto a las medidas de prevencion que se estan tomando en la empresa, cumplimos
todas menos el consejo de eco-conduccion y mensajes de sensibilizacién a la plantilla de
la empresa. Este ultimo trataremos de implantarlo cuanto antes.
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2.3.DIAGNOSTICO DE LA GESTION DE RESIDUOS

En la siguiente tabla se recogen las respuestas de los distintos edificios:
Respuestas
edificio 1
Preguntas relacionadas con la gestion de residuos

¢ Hay en el edificio puntos de recogida selectiva de los
residuos domésticos (separacion en distintos cubos del papel Si
ycartdn,envasesymateriales, materiaorganica, yvidrio)?

¢ En general los trabajadores tienen cubos de basura

o . Si
individuales en sus mesas de trabajo? !
¢ El personal de limpieza respeta los flujos de residuos que Si
separan los trabajadores y usuarios del edificio hasta la
deposicion final en los contenedores de la calle?
¢ En el edificio se lleva a cabo la separacion de otro tipo de
residuos?
¢ Instrumentos de escritura (boligrafos, portaminas, No
rotuladores, plumas, subrayadores)
o Tapones No
o Toner, cartuchos detintas, cintas de impresion Si
« CDyDVD Si
o Aparatos pequefnos: ratones de ordenador,
teclados, telefonia, GPS, calculadoras, camaras de Si
fotos...
o Aparatos grandes: pantallas, ordenadores, Si
electrodomésticos, impresoras, fotocopiadoras...
¢ Fluorescentes y bombillas Si
o Vidrio Si
o Pilas Si
o Textiles, ropa ycalzado X
¢ Aceites (vegetal y automocion) X
o Pinturas ydisolventes X
¢ Productos de limpiezay aerosoles X
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o  Extintores Si
¢ Medicamentos Si
o Muebles X
o Otros Si

¢Lasalidade dichos residuos serealizaatravés de entidades Si
ogestores que garantizan su correcta gestion posterior?

. . - - No
¢ Se llevan a cabo instrucciones especificas de separacion?

Anexo tabla 4. Diagnéstico de la situacion actual en la gestion de residuos en los edificios de Centro
Navarro de Autoaprendizaje de Idiomas, S.A. En las respuestas, la opcién “X” se refiere a que ese
punto no es aplicable al edificio en cuestion.

Breve interpretacion de la tabla:

En nuestro edificio disponemos de puntos de recogida selectiva de residuos, hemos
solicitado el quinto contenedor de orgdnico que es el que nos faltaba.

Cada puesto de trabajo tiene su cubo individual, cosa que iremos eliminando poco a poco
para asegurarnos de la efectividad de los puntos de recogida selectiva.

El personal de limpieza esta informado del sistema de reciclaje y lo cumple hasta que se
deposita en el contenedor en la calle.

Actualmente disponemos en nuestro edificio de una serie de contenedores para separar
los residuos pero poco a poco se iran implantando mejoras.
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Capitulo 3: Medidas demejora

3.1.0BJETIVO

Las medidas de mejora para la gestion de los residuos generados en el edificio estan
encaminadas a:

Cumplir con las disposiciones legales de aplicacidon en cuestion de residuos
Reducir la cantidad de residuos generados
Reutilizar los productos para alargar su vida util

Separarlosresiduos de unaforma mas eficiente para mejorar sureciclaje y evitarsu
eliminacion

3.2.MEDIDAS DE PREVENCION

Las medidas de prevencion que pretenden llevarse a cabo en los edificios incluidos en el Plan
de Gestion de Residuos son:

Respuestas
edificio 1
Medidas de prevencion

Contenedores de reciclaje (papel y cartdn, plastico, organico..) Si
Contenedor de pilas Si
Reduce (destruccion de papel confidencial) Si
Reciclaje de toner impresoras Si
Disponibilidad de todos los usuarios de forma gratuita del agua del grifo Si
Retirada de los cubos de basura individuales No
Separacion rotuladores, boligrafos, etc No
Separacion tapones No
Informar personal de CNAI de la separacion de residuos No

Anexo tabla 5. Medidas de prevencion que pretenden ponerse en marcha en Centro Navarro de
Autoaprendizaje de Idiomas, S.A.
proximamente, para evitar la generacion de residuos.
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Lasmedidasde gestionque pretendenllevarse acaboenlos edificiosincluidosenel Plande
Gestidon de Residuosson:

Revision del correcto estado de los contenedores Si
Exixtencia y revisién de paneles informativos Si
Informar personal de CNAI de la separacion de residuos No

Anexo tabla 6. Medidas de gestion que pretenden ponerse en marcha en Centro Navarro de
Autoaprendizaje de Idiomas, S.A.
proximamente, para mejorar la gestion de los residuos generados.
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Capitulo 4: Seguimiento yevaluacion

4.1. SEGUIMIENTO

El seguimiento del Plan de Gestidn de Residuos permitira conocer el grado de consecucién del
mismo a lo largo del tiempo. Se pretende realizar el seguimiento en septiembre de 2021y
ademas, durante la vigencia de la ley, se repetira el proceso de seguimiento (y evaluacion) de
forma continua cada 3 afios. Alllevaracaboes seguimiento, se hara un balance de qué medidas
se han conseguido implantar desde la puesta en marcha del plan, y las causas del éxito o no
de suimplementacion.

Fechaderealizaciéondel primer = Periodicidad ad de los futuros
Fechade lapuestaenmarcha

. seguimiento delplan seguimientos del plan
el e e e ) (aproximada) (aproximada)
Septiembre 2021 Septiembre 2024 Cada 3 anos

Anexo tabla 7. Momentos en los que se realizara el sequimiento del plan.

Se calcularan los siguientes indicadores de seguimiento para cada edificio:

Nidmero Porcentaje
Indicador
Medidas totales previstas en el plan 9 100%
Medidas finalizadas 5 55,5%
Medidas en proceso de implantacién 2 22.2%
Medidas sin comenzar 2 22,2%

Anexotabla 8. Indicadores de seguimiento del plan en cada edificio, en los que se valora el grado de
consecucion de las medidas totales previstas, y también desglosadas portipo de medidas.
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Los resultados obtenidos se dejaran reflejados en un breve informe en el que se hara una
valoracion del grado de consecucion del plan, diferencias del grado de implantacion en
distintos edificios y cuales han sido las causas que han permitido avanzar o no en la
implantacion de las medidas inicialmente planteadas. También se valorarala posibilidad
dellevaracabo unarevisién del plan, que se realizaria en septiembre de 2024 en caso de
que fuera necesario establecer nuevos objetivos o medidas.

4.2. EVALUACION

La evaluacion del plan estara dirigida a analizar la eficacia de las medidas adoptadas y los
impactos generados en la prevenciony gestion de los residuos de la entidad. Los resultados de
evaluacion se incluiran en un breve informe que se realizara una vez se haya completado el
proceso. Al igual que en el seguimiento, y puesto que algunas medidas de mejora pueden
implementarse a medio plazo en los préximos afios, la evaluacion se repetira al final del primer
afo de trabajo, asi como cada 3 afos.

La evaluacion del plan se realizara midiendo una serie de indicadores facilmente obtenibles
con datos con los que cuenta la entidad, y se compararan los datos de distintos momentos,
antes y después de laimplantacién del Plan de Gestion de Residuos.

Los resultados obtenidos se dejaranreflejados en un breve informe, enelque se harauna
valoraciéndelimpacto que han tenido las medidas de mejora introducidas en los edificios,
comparando la evolucion de los datos antes y después de la puesta en marcha del plan.
También se interpretaran los datos y se valorara la necesidad o no de hacer hincapié en
ciertas medidas o la introduccion de actuaciones diferentes, lo cual deberia estar
reflejado en una posible revisién del plan ya mencionada en el apartado de seguimiento.
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Los resultados obtenidos se dejaranreflejados enunbreve informe,
en el que se hara una valoracién del impacto que han tenido las
medidas de mejora introducidas en los edificios, comparando la
evoluciondelos datos antes y después de lapuestaenmarchadel plan.
También se interpretaran los datos y se valorara la necesidad o no de
hacer hincapié en ciertas medidas o la introduccion de actuaciones
diferentes, lo cual deberia estar reflejado en una posible revision del
plan ya mencionada en el apartado de seguimiento.



